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Land F_r%uen

Schorndorf

Herbst/Winterprogram m

Liebe LandFrauen,

LLeben (st mehr wert” heibt das neue Leitthema des
LandFrauenveroandes, und fitr 2011/12 Lautet der inhaltliche
Schwerpuniet der Bildungsarbeit ,unsere Nahrung wert-
geschiitzt?!”. pas Ziel ist, elmmal mehr bewusst zu machen,
welehe Ausmabe eine qualititvolle Brnlihrung wit gesunden
Zutatew hat - 2. B. unter Bericksichtigung regionaler Produkie
- denn so wird auch unsere helmische Landwirtschaft gestiirit.
pas und noch viel mehr triigt zu einer verniinftigen Lebensweise
bet. wn diesem Sinne hoffen wir, dass unser neues Progravam
wieder einige Anregungen bictet und euer Interesse flndet.

Es gricht die Vorstandschaft.



September

Ab Dienstag Es beginnen wieder neue Trampolin-Fit-Kurse
33629:101 11 9:00 Uh mit Eva Fitz. Falls noch nicht geschehen , ist

3 er 19: r . _
Schook-Areal Anmeldung erforderlich. Ansprechpartnerin

Gminder StraBe Vormittagskurs Helga KnauB Auw&rter Abendkurs
Christel Unrath ' -

Montag, 12.09.2011 Infoabend — Muster der Kreativangebote werden

19:30 Uhr Kiki-Raum vorgestellt.

Vers6hnungskirche

Ab Donnerstag Es beginnen wieder neue Aquafitness-Kurse mit

15.09.2011 Katharina. Falls noch nicht geschehen, ist

9:45 oder 14:00 Uhr Anmeldung erforderlich. Ansprechpartnerin
Oskar-Frech-Bad Schdf Vormittagskurs Christel Unrath,
Nachmittagskurs Rose Rapp

Dienstag, 20.09.2011 Es geht nach Remseck in die Buchs-Welt von
15:00 Uhr Treffpunkt Gartenbau Taraborrelli, wo wir ab 16 Uhr in der
zur Abfahrt mit Privat- Spezialgértnerei alles Wissenswerte rund um
PKWs zwischen ADK Schnitt und Pflege von Buchsb3umen erfahren.
Schdf. und Media-Markt AnschlieRend Einkehr. Anmeldung erforderlich
mit Angabe, ob Selbst-oder Mitfahrer.
Ansprechpartnerin Marianne Mayer

Dienstag, 27.09.2011 Kreatives Topfem mit Gertrud Hetzinger:

8:30 oder 19:30 Uhr Dekorative Pflanzkugel oder R&ucherménnle

VersShnungskirche Anmeldung erforderlich.

Werkraum Ansprechpartnerin Marianne Mayer
Glasurtermine: 18.10.2011 8:30 und 19:30 Uhr



Oktober

Sonntag, 02.10.2011

Dienstag, 04.10.2011
18:00 — 21:30 Uhr
K.-F.-Reinhard-Schule
Grauhalde
Schulk{iche

Freitag, 21.10.2011
Treffpunkt 9:00 Uhr
Bahnhof Schomdorf
Abfahrt S-Bahn 9:18 Uhi
erster Wagen mit
Gruppenfahrkarten

Benefizessen im Martin-Luther-Haus zu Gunsten des
Kirchbauvereins. Es werden wieder einige Helferinnen
bendtigt.

Ansprechpartnerin Rose Béhringer

Workshop ,,Keine Angst vor Hefeteig* mit

Ruth Wagner-Jung. Leckeres selbstgemacht:

Grigsini, Olivenbrot, Zwiebelbrot, 4-Strang-Hefezopf usw.
Mitzubringen: Sptllappen, Topflappen, Geschirrtiicher,
Behdlter fur Gebdck.Kosten fur Lebensmittel werden im
Kurs abgerechnet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anmeldung erforderlich

Ansprechpartnerin Helga KnaulR-Auwdrter.

Stuttgart-Tour mit Gisela Braun: vom Flughafen zum
WeiRenburgpark. Mit 2-stiindiger Flughafen-Flhrung
und Wanderung auf dem ,Roten Socken-Weg" zum
Teehaus im Weillenburgpark.

Ruckkehr ca. 18-19 Uhr. Kosten fiir Fahrkarten und
Flughafen-Fuhrung werden umgelegt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung erforderlich.

Ansprechpartnerin Rose Rapp und Gisela Braun.

Hinweis:

Samstag, 29.10.201 19:00 Uhr Barbara Kiinkelin Halle Schorndorf
Jubildumskonzert , (ber 100 Stimmen” der Harmonie-Chére mit
2 Gastchtren aus Stetten und Oppelsbohm




November

Donnerstag, 03.11.2011 Vortrag mit Susanne Béhli: Einfihrung in die
19:30 Uhr Schlichten Pflege eines Angehdrigen. Bei Interesse kann ein
Birgerzentrum wiederkehrender Gespréchskreis mit ihr
Lindensaal eingerichtet werden.

Donnerstag, 10.11.2011 Weihnachtliche Kreativtechnik: Wir stellen

14.30 oder 18:30 gefaltete ,Gsangbuch-Engel” her mit Herta Wilhelm
Versthnungskirche Anmeldung erbeten. Ansprechpartnerin
KiKi-Raum Rose Rapp und Herta Wilhelm.

Sonntag, 13.11.2011 Benefizessen im Martin-Luther-Haus zu Gunsten
Férderverein Marienstift.
Einige Helferinnen werden bendtigt.
Ansprechpartnerin Rose Bdhringer

Sonntag, 27.11.2011 Weihnachtsmarkt — Extrablatt folgt
1. Advent

Mittwoch, 30.11.2011 Einladung zur Adventsfeier

14:00 Uhr @
Keiter Winterbach

/_ Vorweihnachtstrubel

\D Gruner Kranz mit roten Kerzen, Lichterglanz in allen Herzen

Weihnachtslieder, Platzchenduft, Zimt und Sterne in der Luft.
Garten tragt sein Winterkleid, wer hat noch fir Kinder Zeit?

Leute packen, bastein, laufen, gribeln, suchen, rennen, kaufen,
kochen, backen, braten, waschen, ratseln, wispern, flistern, naschen,
schreiben Briefe, Wiinsche, Karten, was sie auch von dir erwarten.

Doch wozu denn hetzen, eilen, schoner ist es zu verweilen,
und vor allem dran zu denken, sich ein Péackchen Zeit zu schenken.
Und bitte lasst doch etwas Raum flr das Christkind unterm Baum!

Yt S




Dezember

Freitag, 09.12.2011
17:15 Uhr Abfahrt
zwischen AOK Schdf.
und Media Markt

Kabi'nett

Januar

Samstag, 14.01.2012
9:00 — 16:00 Uhr
Versdhnungskirche
KiKi-Raum

Montag, 16.01.2012
14:30 Uhr KiKi-Raum
Versdhnungskirche

Busfahrt zum weihnachtlichen Theaterabend

nach Spiegelberg-Grohéchberg ins ,Kabirinett”.

Die (schwdbische)Probierbthne a.d.L. spielt

AdWendelin® —ein Stiick Weihnachten mit Thomas Weber.
Der Eintritt befragt 27,00 €, ein Getrdnk und eine
weihnachtiiche Leckerei sind im Preis enthalten zzgl.
Fahrtkosten 10,00 € pro Person.

Fur unsere Gruppe kénnen wir max. 40 Eintrittskarten
bekommen. Die Anmeldung gilt als fest gebucht, wenn bis
10.10.2011 der Gesamtpreis auf das Ausflugskonto

von Bvi Oberwiesen wird.

Die begrenzten Karten sind zundchst unseren Mitgliedern
vorbehalten. Interessierte Begleitung kann versuchen, eine
Karte im freien Kontingent zu bestellen (Tel.07194/911140).
Soweit vorhanden, besteht im Bus Mitfahrgelegenheit.

im Gewdlbekeller des l&ndlichen Theaters kann

man vorher auf eigene Rechnung vespern.

Anmeldung erforderlich bis 01.10.2011.

Ansprechpartnerin Helga KnauR-Auwdérter.

PS: Laut Theaterprogramm wird dort gewichtelt, deshalb soll
jeder einen kleinen verpackten Krimskrams mitbringen, der
vom Nikolaus chne Namensnhennung des Schenkers verteilt

wird.

Welhnachtspause

Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop-Elements
Auffrischungskurs mit Ute Schulze, auch zur Behandlung
individueller Fragen. Vorkenntnisse sind hilfreich. Kursgebiihr
ca. 45,00 €. Verpflegung wird besorgt und auf die
Teilnehmerinnen umgelegt.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich
Ansprechpartnerin Helga KnaulR-Auwdrter.

Vortrag mit Demenzfachberaterin Frau Amann vom
Landratsamt: Erkennen und Auswirkungen von Demenz-
Erkrankung. Auch Géste sind willkommen



Donnerstag 26.01.2012
13:00 Uhr Treffpunkt
Bahnhof Schomdorf
S-Bahn erster Wagen
Gruppenfahrkarte

Februar

Donnerstag 09.02.2012
14:00-19:00 Uhr
Versbhnungskirche
KiKi-Raum

Donnerstag 16.02.2012
19:00 Uhr KiKi-Raum
Versdhnungskirche

Winterwanderung unter dem Motto MWein-und Kultur-
landschaft an Rems und Murr®, wo wir ca. 16:00 Uhr in
Luckerts Besen in Winnenden einkehren.

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt!

Wir bitten um festes Schuhwerk. Anmeldung erwilinscht.
Ansprechpartnerin
Heiderose Nagel.

Nachmittagsseminar zum Thema ,Die Welt des Essens -
Bewegt lernen und entspannen®. Christine Euchner vom
LandFrauenverband zeigt lockere Bewegungs- und
Wissensspiele rund ums Essen und fohrt in Entspannungs-
iibungen wie Qigong usw. ein.

Abschliefend gemeinsames Kochen und Essen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Gymnastikmatte.

Es entstehen nur Materialkosten filr Verpflegung, da das
Seminar ein Geschenk vom Landesverband fir unsere
positive Mitgliederentwicklung ist!

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich.
Ansprechpartnerin Helga Knau3-Auwdérter

Filmabend — mit allem, was wir von einem gendsslichen
Kinoabend erwarten.......
Welchen Film wir zeigen, wird kurzfristig bekannt gegeben




£ Einladung zu den Nachbarschaftsireffen
im Evang. Kirchenbezirk Schorndorf
Am 25./26.01.2012 in Beutelsbach

am 08./.09.02.2012 in Pliiderhausen
Am 15./16.02.2012 in Alfdorf

Angebote des KreislandFrauenverbands

Freitag, 11.11.2011, 14.00 — 19.00 Uhr, Berglen-Vorderweilbuch
Seminar mit Dr. Beate Arman zum Leitthema:
,Gewdrze — mehr als etwas Geschmack”

Freitag, 27.01.2012, 14.00 — 19.30 Uhr, Fellbach
Seminar mif Rita Reichenbach-Lachenmann ,Mitten im Leben. Yom
Not-wendigen und Uber-fliissigen*

Angebote des LandFravenverbands Wirtt.-Baden

Samstag und Sonntag, 04./05.02.2012, 9.30 - 18.00 Uhr
SportConvention in Stuftgart, Neckarpark

mit verschiedenen Workshops und Sportangeboten.
Kosten 30,00 Euro pro Tag

Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Februar 2012
Aktivwochenende Bad Boll, Seminaris Hotel. Kosten 190,00 Euro.

Freitag/Samstag, 02./03.03.2012
Singseminar in Wernau. Kosten 90,00 Euro

infos und Anmeldung zu diesen iiberdrtlichen Veranstaltungen
bei Rose Béhringer

:> Wir haben wieder die grinen LandFrauen-Shirts
bestellt und jetzt in verschiedenen Grélien vorréatig.

Sie kénnen bei Rose Bhringer erworben werden.




Adresse

Hinweise:
Wahrend der Ferien finden keine
Kursangebote wie Gymnastik,

Trampolin-Fit und Englisch statt.
Nur die Walking-Gruppe trifft sich nach Absprache.

Alle Programmpunkte und Touren werden grundsétzlich auf eigene Verantwortung
durchgefihrt. Im Rahmen der Vereinsversicherung iber den Verband ist man bei

Unféllen mit Krankenhausaufenthalt versichert.

Programmdnderungen und weitere kurzfristig angesetzte Programmpunite
sind grundsdtzlich dem Schorndoifer Wochenblatt {Vereinsnachrichten) und
dem Amtsblatt der Gemeinde Winterbach zu entnehmen sowie unserer
Homepage im Internet unter www.landfrauen-schorndorf.de.

Hier sind auch laufend aktuelle informationen sowie Fotos von unseren
Veranstaltungen zu finden.

Allgemeines

Der LandFrauenverein Schomdorf ist offen fir afle interesslerten Frauen,

die auf dem Lande (und in der Stadt) leben.

Unser Programm erscheint zwel- bis dreimal jdhriich im Auftrag des Blidungs-
und Sozlalwerks des LandFrauenverbandes Wilrttemberg-Baden e.V.

Kurse und Bildungsfahrten, Gesundheits- und Kreativangebote sind grundsétziich
unseren Mitgliedemn vorbehalten. Freie Plétze stehen gegen Aufpreis auch
Nichtmitgliedem zur Verfiigung. Jahresbeitrag 20 Euro inklusive Vereinsversicherung.
Néhere Auskdnfte erteilen die Vorsitzenden.

Die Vorstandschaft

Vorsitzende im Team:

Helga KnauB3-Auwdérter, Schlichten, Tel. 735 59, Fax 25 63 42,

e-mail: knauss-auwaerter@web.de

Rose Rapp, Schombach, Tel. 4 19 61, Fax 2579 43,

e-mail: rose.rapp@web.de

Schriftfithrerinnen-Team:

Anne Andrae, Schomdorf, Tel. 6 45 39 und Rita Rost, Schombach, Tel. 4 16 47
Kasslererin: Evelyn Sperber, Schombach, Tel. 2 50 54

Weiltere Vorstandsdamen:

Hennelore Bader, Winterbach, Tel. 7 20 23; Fax 25 37 79

Margot Daubenschmid, Schomdorf, Tel. 2 47 53

Marianne Mayer, Schomdoif, Tel. 7 53 14

Ute Taege, Haubersbronn, Tel. 6 57 24

Christel Unrath, Schlichten, Tel. 7 51 23

Rose Béhringer, Schomdorf (Ehrenvorsitzende), Tel.6 43 42; Fax 48 18 18



