


Liebe LandFrauen,
liebe Leserinnen und Leser,

Generationen zu verbinden bedeutet, die Starken von Jung und Alt gezielt zu nutzen.
Durch gegenseitigen Respekt, aktives Zuhéren und den Abbau von Vorurteilen

entsteht ein wertvoller Austausch. Wahrend die altere Generation wertvolles
Erfahrungswissen weitergibt, bereichern jingere Menschen Teams und Projekte mit
frischen ldeen sowie neuen Arbeitsweisen. Wenn beide Seiten offen aufeinander
zugehen und gemeinsame Ziele in den Fokus stellen, verwandeln sich
Altersunterschiede in echte Erfolgsfaktoren fur uns und unseren Verein.

,Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern moéglich machen“ Dazu braucht
es aber Ideen und Visionen und die Offenheit, Themen anzugehen, die vorangetrieben
werden mussen. Eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung gelingt nur gemeinsam.

Drum helft mit, bleibt motiviert, wir sind es auch - Euer Vorstandsteam
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Nach den Sommerferien beginnen die regelmafigen Kursangebote wie folgt:
(Keine Kurse in den Schulferien)
(Anderungen vorbehalten bzw. Tagespresse beachten!):

Montag ab 14.09. 16.00 und 17.15 Uhr Tanzerische Gymnastik/Linientanz
Dienstag ab 22.09.  09.00 und 18.30 Uhr Fit auf dem Minitrampolin

Mittwoch ab 16.09.  20.00 Uhr Fit bleiben mit praventiver Gymnastik
Mittwoch ab 16.09. 13.00 und 13.45 Uhr Aquafitness

Zur Beachtung:

Die Teilnahme an allen Kursen lauft weiter, wenn KEINE ABMELDUNG erfolgt!
An- und Abmeldungen immer tber Rita Rost Tel. 0176 56886006

Die Abrechnung und Abbuchungen der Kursgebuhren erfolgen halbjahrlich
von Januar - Juli und von September - Dezember.

Wir bitten unbedingt um Mitteilung, wenn sich an der Bankverbindung etwas &ndert,
sonst kommt es zu kostenpflichtigen Ricklastschriften!




August

Sonntag, 30.08.26
ab 11.00 Uhr

September

Freitag, 04.09.26
19.00 Uhr

Dienstag,
15.09.26
Kesselhaus
Schorndorf

Dienstag,
22.09.26, 17.00Uhr
Modehaus Kraiss
Kirchgasse

Donnerstag,
24.09.26

14.30 Uhr

monatl. Termine
bei Christel Unrath
Schlichten
Lanzengasse 8

Wir nehmen an den Schorndorfer Weintagen teil.
Ihr findet uns am oberen Marktplatz vor der Gauppschen
Apotheke. Naheres siehe Extrablatt

Stammtisch
im Cafe Jugendstil

Infoabend - wir stellen unser neues Programm vor.

Was wir so basteln und werkeln, welche Vortrage/ Geselligkeiten.
Was gibt es Neues tUber Homepage, Instagram und Facebook?
Es lohnt sich vorbeizuschauen.

Vor allem die Neumitglieder und interessierte Frauen sind herzlich
eingeladen. Ist dieser Abend doch eine gute Gelegenheit um

sich ndher kennenzulernen und sich zu informieren.

Saaloffnung (Essen) ist um 18.00 Uhr
Beginn 19.00 Uhr

Die aktuelle Herbst/Wintermode
prasentiert von LandFrauen-Models -
exKklusiv fur uns und ohne Kaufzwang
bei Sekt und Gebéack

Stricken und Hakeln — aktuell wie nie

An die Nadeln — fertig — los

Ob Socken, Mutzen oder Einkaufsnetze, jede kann stricken

was sie will. Erfahrene Strickerinnen helfen bei Problemen.
AulRerdem wollen wir, fur die die mdchten, verschiedene Teile
herstellen, die wir dann an unserem Weihnachtsstand verkaufen.
Der Erlos wird jedes Jahr an einen wohltatigen Zweck gespendet.
Auch auf3erhalb dieser Stricktermine kann fur diesen Zweck
gestrickt und gehakelt werden.

Diese Wolle wird vom Verein gestellt.

Ansprechpartnerin ist Christel Unrath 07181 75123

Neue Strickerinnen bitte bei Christel direkt anmelden!



Mittwoch, 30.09.26
18.00 - ca. 21.30 Uhr
Albert-Schweitzer-
Schulkiiche Schdf.

Oktober

Freitag, 02.10.26
10.00 Uhr

Freitag, 02.10.26
19.00 Uhr

Entdecke die Seele Vietnams am Herd mit Frau Han Phan
Begib dich mit uns auf eine kulinarische Reise durch Vietnam und
entdecke die Vielfalt seiner Aromen und Traditionen. Gemeinsam
bereiten wir liebevoll ausgewahlte Familiengerichte zu — von

Céa Kho Té (geschmorter Lachs) bis Rau Mudng Xao Tai
(Wasserspinat mit Knoblauch). AnschlielRend kommen wir
zusammen an den Tisch und geniel3en unsere Kreationen ganz
nach dem Vorbild des Com Gia Dinh — dem vietnamesischen
Familienessen, bei dem Genuss, Gemeinschaft und Geschichten
miteinander verschmelzen.

Mitzubringen ist eine Schirze, ein scharfes Messer und mehrere
kleine Behalter flr Reste.

Die hochwertigen Lebensmittel kommen auf 29,00€ pro Person
und die Kursgebuhr 6,00€. Getranke sind kostenlos.

Der Gesamtbetrag von 35,00€ wird per 21.09.26 abgebucht.
Es gibt 12 Rezepte aus den Kategorien — Fisch — Fleisch -
Vegetarisch — Meeresfriichte — Dessert - Suppe

Jeder TN bekommt eine gebundene Rezeptsammlung.
Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teilnehmerzahl.

Feierliches Einbringen der Erntekrone
in die Stadtkirche

Stammtisch
im Cafe Jugendstil




Montag, 05.10.26

V¥ Trilogie — Sauerteig
von den Basics bis zur perfekten Backtechnik.

Wir beginnen mit dem Besuch der Hegnacher Muhle.

Treffpunkt 13.00 Uhr Um ein gutes Geback zu erhalten, braucht man ein gutes Mehl.
Fahrgemeinschaften Bei einer Fuhrung erfahren wir alles rund ums Mehl.
zw.AOK+MediaMarkt Natirlich darf Kaffee und Kuchen und der Besuch des

Beginn 14.00 Uhr

Samstag, 10.10.26
09.00 Uhr
Lanzengasse 8
Schlichten

Samstag, 24.10.26

Muhlenladens nicht fehlen.

Kosten fur Fihrung und Verkostigung 20,00€.
Diese werden per 28.09.26 abgebucht.
Anmeldung erforderlich.

Y o
Wie setze ich an und ,futtere meinen Sauerteig ?

Mitzubringen — Schiirze und ein Einmachglas mind. 750 ml.
Anmeldung erforderlich

Eine schone, alte Tradition — Brot backen im Backhausle ¢

08.00 oder 13.00 Uhr Bei Christel wird der Teig vorbereitet. 1 x Sauerteig 1 x Normal

Schlichten
Treffpunkt >Christel
Lanzengasse 8

Donnerstag,

15.10.26, 14.30 Uhr

u. sonstige leckere Sachen. Bitte Schiirze, 2 grof3e Schisseln,
Teigschaber und Geschirr/Spultuch mitbringen.

Dann geht’'s gemeinsam ins Backhausle. Kosten fiur Lebensmittel
auf Spendenbasis.

Anmeldung — Teilnehmerzahl begrenzt.

Anmeldungen fir alle 3 Veranstaltungen werden bevorzugt!

monatlicher Stricknachmittag
bei Christel



November

Freitag, 06.11.26 Stammtisch im Cafe Jugendstil
19.00 Uhr

Freitag, 06.11.26 Weihnachtswerkstatt mit Ann-Kathrin und Britta Birker.

18.00 Uhr  oder Wir génnen uns eine kleine kreative Auszeit in netter Runde und
Samstag, 07.11.26  stellen ,Weihnachtliches® her. Aperitiv, Getranke, Snacks und
09.00 Uhr das Material sind im Betrag von 29,00€ enthalten.

Burgstr.2, Urbach Der Betrag wird Vorort direkt bezahlt.

Bitte um Anmeldung an welchem Tag und fur was Du dich
/W% entschieden hast > 2 zur Auswahl
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Die Krippe gibt es in verschiedenen Modellen, den Kranz und die NuBknacker in verschiedenen Farben
Die Bilder sind *mit Kl angepasst

Donnerstag, monatlicher Stricknachmittag
12.11.26, 14.30 Uhr  bei Christel

Freitag, 13.11.26 Ganzheitliches Gedachtnistraining mit Angelika Hagele

18.00 Uhr Es fordert Geist, Kérper und Seele, nutzt alle Sinne und beide

bei Wirth IT Gehirnhélften, kommt ohne Leistungsdruck aus und verbindet

Nikolaus-Otto-Str.4  kognitive Ubungen mit Bewegung, Entspannung sowie sozialen
Kontakten, um die Merkfahigkeit und Lebensfreude im Alltag zu
steigern. Es geht und Spald und Vielfalt, Logik und Kreativitat,
alle unsere Sinne und ist fur jedes Lebensalter forderlich.
Anmeldung erforderlich.




Backtermine fir unseren Weihnachtsstand

Mittwoch, 18.11.26 Verschiedene Gutslessorten

Mittwoch, 25.11.26 Verschiedene Gutslessorten

14.00 Uhr Kiiche Wer helfen mdchte meldet sich bitte Ubers Extrablatt bei Christel

Alb.-Schw.-Schule Unrath. Auch zum Verpacken der Gutsle und beim Verkauf im
Stand brauchen wir Helfer. Nicht zu vergessen die flei3igen
Gutslesbackerinnen zu Hause. 9

Freitag, 27.11.26 Einpacken der Weihnachtsgutsle bei Bohringer's

Samstag, 28.11.26  Unser Weihnachtsstand geht Uber 2 Tage und ist wieder

ab 7.00 Uhr und vor der Telekom neben Eingang zum ,Sack®.
Sonntag, 29.11.25  Anfang November gibt es ein Extrablatt mit nAheren Angaben
ab 11.00 Uhr und Anmeldezettel. E_" - 'f, »-y

Dezember

Mittwoch, 09.12.26 Adventsfeier

14.00 Uhr Wir haben ein schénes Programm fiir Euch ausgesucht
M.-Luther-Haus und winschen einen schdonen vorweihnachtlichen
Schorndorf Nachmittag. Anmeldung erforderlich.

Montag, 14.12.26 Dieses Jahr wollen wir auf den Weihnachts- und

14.00 Uhr Bus ok.go Mittelaltermarkt nach Esslingen.

zw.AOK+MediaMarkt Zuerst gibt es um 15.00 Uhr eine 1 stiindige Fiihrung — kurz und
kompakt — Uber alles sehenswerte rund um den Marktplatz.
AnschlieRend kann der Weihnachtsmarkt frei erkundet werden.
Ruckkehr ist gegen 20.30 Uhr.
Die Fahrt und die Fihrung kosten 27,00€ und werden
per 30.11.26 abgebucht.
Nichtmitglieder zahlen 32,00€. Anmeldung erforderlich




2027

Ein Jahr vorbet, eins fﬁwgt\jetzt an,
mit guten een, dann wnd wann.
Wir starten locker, nicht perfekt,
wetl echtes Leben besser schimecket!

Januar

Freitag, 08.01.27 Stammtisch im Cafe Jugendstil FALLT AUS !

Freitag, 15.01.27 Ingrid und Gunther Pfeil wissen wieder viel Gber Land und
13.30 Uhr Leute bei unserer Winterwanderung rund um Winterbach
Treffpunkt Peter Hahn Herrliche Aussichten in netter Gesellschaft erwarten uns.
Muhlstr. Winterbach  Abschluss ist dann im Cafe Stritzelberger.
Fur Fragen ist Ingrid die Ansprechpartnerin. Tel.: 07181 42701
Anmeldung ist erforderlich.

Donnerstag, monatlicher Stricknachmittag
21.01.27, 14.30 Uhr  bei Christel

Donnerstag, Wer hat Interesse an einem Englisch-Kurs zur Auffrischung
21.01.27,17.00 Uhr  fur Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen.

Familienzentrum Der erste Termin ware zur Info und dann immer donnerstags
Schorndorf von 17.00 — 18.30 Uhr. Unterrichten wirde uns unser Mitglied

Ursula Keller-Argauer. Anmeldung erforderlich.

Die Ev. Kirchengemeinde Schorndorf ladt vom 24.01.- 03.02.2027

wieder zur Vesperkirche ein. Wir haben uns am

Di. 26.01. und Di. 02.02.2027 mit jeweils 15 Personen oeMe

zum Helfen eintragen lassen. Kuchenspenden werden Q"D
durchgangig jeden Tag nach Absprache angenommen. .d'

Wir hoffen wieder auf grof3e Hilfsbereitschatft fur diesen

guten Zweck 9 Ansprechpartnerin flr uns ist V [S P [ RKI R(H [
Christel Unrath - Tel. 07181 75123 AB

SCHORNDORF



Februar

Freitag, 05.02.27

Samstag, 13.02.27
Pliderhausen
Fahrgemeinschaften
18.00 Uhr
Saal6ffnung/Essen
19.30 Uhr Beginn

Donnerstag,
18.02.27, 14.30 Uhr

Samstag, 20.02.27
09.00 Uhr
M.-Luther-Haus

Stammtisch im Cafe Jugendstil

Wir beginnen das neue Jahr wieder mit einem lustigen Schwank
Im Theaterbrettle Pliderhausen in dem unser Mitglied

Selma Siegle mitspielt.

,Hotel im Angebot*

Im Zentrum des Geschehens steht ein in die Jahre gekommenes,
aber charmantes Hotel, das dringend einen Kaufer sucht. Zwolf
Zimmer mit Blick auf die Rems bilden den Ausgangspunkt fir ein
turbulentes, Slapstickartiges Spiel voller Missverstandnisse und
Uberraschungen. Herzlich lachen und lecker essen in gastlicher
Atmosphare. Anmeldung erforderlich.

Die Eintrittskarte kostet 19,00 € und wird per 01.02.27 abgebucht.

monatlicher Stricknachmittag
bei Christel

Wir laden wieder herzlich ein zum Frauenfriihstiick ¢

Nach einem reichhaltigen Fruhstiick gehort natirlich etwas
Unterhaltung dazu. Allerdings sind wir da noch in der Planung.
Aber uns wird bestimmt wieder etwas Schones einfallen.

Es entsteht ein Unkostenbeitrag furs Fruhstlick von 19,00€
Der Betrag wird per 15.02.27 abgebucht

Anmeldung erforderlich.




Marz

Montag, 01.03.27 Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung
Kesselhaus mit Berichten, Ehrungen und aktuellen Infos.
Schorndorf 18.00 Uhr Saaloffnung

19.00 Uhr Beginn

Freitag, 05.03.27 Stammtisch im Cafe Jugendstil

Info

Zu allen Angeboten sind Gaste herzlich willkommen. Allerdings behalten wir uns vor,
bei Nichtmitgliedern einen Aufpreis zu verlangen.

Bei allen Veranstaltungen sind nur unsere Mitglieder Uber die Vereinsversicherung
versichert.

Vorschau

Save the Date > Am Samstag, 16.10.2027 haben wir

40. Vereinsjubilaum und sind bereits in der
Planungsphase. Bitte heute schon im Kalender vermerken

und den Termin freihalten &2

Vielen lieben Dank an >>>>>>>> L= 4 =

fiir die freundliche Unterstitzung fl Jeutter

BUROZENTRUM
Silu Social Media



Hier habe ich mich angemeldet:

U

;ve\xsanlioku
erkzotel
O Mi. 30.09.26 Vietnamesisch kochen
O Di 05.10.26 Hegnacher Mihle 0O Fahrer O Mitfahrer
O Sa.10.10.26 Sauerteig ansetzen
O Sa.24.10.26 Brot backen
jeweils 2 zur Auswahl
O Weihnachtswerkstatt O Fr.06.11.26 O Krippe
oder [ Sa.07.11.26 O Hangegesteck
O Kranz mit Schleife
O Nul3knacker
O Fr.13.11.26 Gedachtnistraining
O Mi.09.12.26 Adventsfeier
O Mo. 14.12.26 Mittelaltermarkt Esslingen
O Fr.15.01.27 Winterwanderung >>> @O Einkehr Stritzelberger
O Do. 21.01.27 neuer Englischkurs - Infoabend
O Sa. 13.02.27 Theaterbrettle O Fahrer O Mitfahrer
O Sa. 20.02.27 Frauenfrihstiick
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Adresse:

Fair-Trade-
Stadt
Schorndorf -
Wir sind dabei!

FAIRTRADE

Allgemeines

Alle Programmpunkte und Touren werden grundsatzlich auf eigene Verantwortung durchgefuhrt.
Im Rahmen der Vereinsversicherung tber den Verband ist man bei Unféllen mit Krankenhaus-
aufenthalt versichert. Programméanderungen und weitere kurzfristig angesetzte Programmpunkte
sind grundséatzlich dem Schorndorfer Wochenblatt (Vereinsnachrichten), der Tagespresse und
dem Amtsblatt der Gemeinde Winterbach zu entnehmen sowie unserer

Homepage im Internet unter www.landfrauen-schorndorf.de.

Der LandFrauenverein Schorndorf ist offen flr alle interessierten Frauen, die auf dem Lande
und in der Stadt leben.

Unser Programm erscheint zwei- bis dreimal jahrlich im Auftrag des Bildungs-

und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.

Zu allen Angeboten sind Géaste herzlich willkommen. Allerdings behalten wir uns vor,
bei Nichtmitgliedern einen Aufpreis zu verlangen.

Jahresbeitrag 40 Euro inklusive Vereinsversicherung. Abbuchung jeweils zum 15.2.
N&ahere Auskiinfte erteilen die Vorsitzenden.

Die Vorstandschaft
Vorsitzende im Team:

Rita Rost, Schornbach, Tel. 4 16 47 + 0176 56886006 e-mail: info@landfrauen-schorndorf.de
Christel Unrath, Schlichten, Tel. 7 51 23

Andrea Bader, Winterbach Tel. 0177 8713557

Kassiererin:

Susanne Schmid, Adelberg, Tel. 0170 8370305

Schriftfihrerin:
Michaela Hofmann Tel. 74904

Weitere Vorstandsdamen:

Simoni Bohringer, Schorndorf ~ Tel. 48 18 19
Janine Radojcevic, Schorndorf Tel. 0176 62516280
Ruth Nieling, Schorndorf, Tel. 6 69 22 96
Selma Siegle, Schornbach, Tel. 2555 72

Ehrenvorsitzende: Rose Bohringer, Helga Knaul3-Auwarter, Rose Rapp

Aktuelle Informationen und Fotos sind immer auch im Internet auf unserer
Webseite unter: www.landfrauen-schorndorf.de

und unter www.facebook.com/landfrauen.schorndorf auf Facebook zu finden.
und auf Instagram _andfrauenschorndorf

Einfach mal reinschauen und uns ein ,,Gefallt mir*“ schenken oder Beitrage
kommentieren! Und naturlich gerne weiterempfehlen.

Postadresse: Beundenstr. 14 73614 Schorndorf-Schornbach


http://www.landfrauen-schorndorf.de/
http://www.landfrauen-schorndorf.de/
http://www.facebook.com/landfrauen.schorndorf

